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Защо решава задачата 

по различен начин?

Скучно му е…

Защо 
непрекъснато 
спори с мен?

Защо си рисува, 

вместо да чете 

урока?
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Всъщност, това са най-често срещаните 
характеристики на децата с 

академичен талант. 



Какво е „академичен талант“?

Потенциал за изключителни постижения в 
една или няколко академични области като 
математически, естествени, социални и/или 
хуманитарни науки.
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Академичният талант е разпределен хомогенно 
в 10% от населението, независимо от пола, 
възрастта и социално-икономическия статус.

Какво е „академичен талант“?
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За учебната 2015/16-та година учениците от
I-ви до XIII-ти клас в България са 602 277. 

 Над 60 000 от тези деца имат нужда от 
специални образователни услуги, които да 
развият техните способности и академичен 
потенциал.
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Митове
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Не – децата с академичен талант имат 
специфични когнитивни характеристики:

 Учат с различно темпо.

 Обичат да изследват всичко в дълбочина.

 Харесват им комплексните проблеми.

 Търсят „the big picture“ – взаимовръзки,принципи, 
теории, генерализации.
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Мит 1: „Всички деца са равни“



Мит 2: „Децата с академичен талант нямат 
нужда от специално внимание, защото се 

справят добре в училище“  

Дори обратно – те често имат проблеми с успеха.

 Нямат изградени навици за систематичност, планиране 
и постоянство в ученето. 

 Усвояват материала по-лесно, работят по-бързо, става 
им скучно, губят интерес.
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Мит 3: „Децата с академичен талант са 
самотни и нямат приятели“  

Не – просто имат различни интелектуални интереси:

 Предпочитат да общуват с деца, които също имат 
академичен талант.

 Харесва им да разговарят с по-възрастни от тях, защото те 
съответстват на тяхното интелектуално развитие и интереси. 
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Мит 4: „Учителите могат „да се погрижат“ 
за децата с академичен талант“
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Реалност
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Когнитивни 
характеристики
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За да се развие потенциала в 
академичен талант, е необходим 

адекватен образователен 
контекст, който да отговаря на 

когнитивните и афективни
характеристики на децата.



Когнитивни характеристики

 Проговарят по-рано и имат по-богат речник.

 Обработват информацията по-бързо.

 Имат по-добра памет, особено по интересни за тях теми.

 По-лесно възприемат абстрактни идеи.
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Когнитивни характеристики

 Концентрират се по-дълго върху дейности, които ги 
интересуват.

 Любопитни са, обичат да учат.

 Обичат да решават сложни интелектуални проблеми.

 Имат добре развито дивергентно мислене – креативност.

 Самовзискателни и перфекционисти.
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Афективни характеристики

Най-характерна за тях е интензивността на емоциите: 

 Лесно се поставят на мястото на другите.

 Често са „борци за изгубени каузи“.

 Имат силна афективна памет (преживяват емоциите от 
минали събития отново и отново със същия интензитет).

 Може да изглеждат „незрели“.
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Как се проявява в поведението?

 Критикуват, задават комплексни въпроси, откриват 
неконсистентност в теории и идеи.

 Отворени са към нови култури и начини на мислене.

 Обичат да обясняват явленията от различни гледни 
точки – на математиката, физиката, психологията и др. 

 Често са „защитници на изгубена кауза“. 
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Колко рано трябва да започне работата с 
деца с академичен талант?
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Теория за формиране на уменията на 
Джеймс Хекмън

 Уменията и способностите придобити в един етап от 
живота влияят върху продуктивността от ученето 

през следващия етап от живота.

 Когато възможностите за формиране на когнитивни 
и некогнитивни способности липсват, това може да 

бъде необратимо или твърде “скъпо”. 
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“Оптималната стратегия е да се 
инвестира повече в по-ранна възраст 

и сравнително по-малко когато 
личността остарява” (Cuhna et al., 2006, p. 710).



Академичният талант в ранна възраст

Не може да бъде идентифициран преди 
детето да навърши 2-3 годишна възраст:

 За да се изразят дадени характеристики, е 
необходимо определено ниво на физиологично 
развитие.  
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Как се проявява в поведението?

 Проговарят и започват да ходят по-рано.

 Имат богат речник, умеят да се изразяват със сложни думи.

 Концентрират се дълго върху дейности, които са им интересни.

 Бързо им става скучно с игрите, които са предназначени за 
тяхната възраст.

 Имат добра памет и задават много въпроси за характеристиките 
на животни и предмети.

 Имат чувство за хумор.
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Форми на работа с деца с 
академичен талант

 Acceleration и аdvanced placement.

 Диференцирани инструкции/задачи в клас и 
индивидуални проекти. 

 Олимпиади.

 Лятно училище.

 Извънучилищна програма.
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Международен опит:

САЩ

Латинска Америка

Европа
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Фондация „Хестия“ може да помогне:

В изграждането на индивидуална система за 
работа с деца с академичен талант на 
училища и детски градини в три аспекта:

 Идентифициране.

 Развиване на уменията за учене.

 Съставяне на вътрекласни и/или извънкласни дейности.

 Обучение на специалисти. 
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Бъдеще?
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Благодаря за вниманието!
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www.hestiabg.com


